Les vertus du tir sportif - Une conjugaison idéale avec le "Team-Boosting" - Par
Roger Almuzard, membre du CODIR

L’idée que l'utilisation d’'une "arme" pour la pratique d’'une activité sportive serait un facteur favorisant
la criminalité est tout aussi absurde, que de nier les valeurs éducatives et sociales apportées
notamment par les sports de combats comme le rugby dont la magie est tant appréciée dans notre
région.

C’est justement la raison pour laquelle, un tel contexte de dangerosité potentielle donne davantage
d’'importance a I'usage que I'on fait de I'arme et permet au tir sportif de développer naturellement chez
ses pratiquants des valeurs morales de responsabilité et de respect des autres, ainsi que des qualités
comportementales de concentration, de précision et de maitrise de soi.

Ces vertus sont a 'opposé de la violence comme nous pouvons tous le constater chez les athletes de
haut niveau pratiquant le tir sportif lors des compétitions internationales ; ce sont tous des gens
calmes, réfléchis et équilibrés.

La diversité des composantes systémiques du tir sportif, tant par les matériels et les techniques
utilisées que par ses disciplines diversifiées, en fait le troisieme sport individuel le plus pratiqué dans
le monde, apres le tennis et le golf ; et si I'on ajoute qu’il se pratique a tout age, on en comprend
encore mieux son attrait.

Alors, rien de moins surprenant qu’il serve de plus en plus de support éducatif et ludique aux
opérations de motivation des équipes professionnelles. Les anglo-saxons appellent ces séances :
"Team-Boosting".

Ce 8 décembre 2011, en cette période de I'Avent propice a la réflexion, des équipes d’ingénierie
logicielle de la Société Airbus se sont approprié les installations sportives de la STVH (Société de Tir
de la Vallée de I'Hers) pour tirer sereinement un premier bilan de leurs activités et se projeter dans de
nouveaux défis.

Un premier défi, ludique, a été immédiatement relevé avec brio, comme en témoignent les résultats
trés honorables obtenus au pas de tir par chaque participant, aprés une courte mais consciencieuse
initiation effectuée avec la bienveillance des prévoéts de tir de la STVH.

Gageons que cette expérience, qui aura marqué les esprits a bien des égards, contribuera a conforter
leurs potentiels individuels dans la perspective de leur ré'_ussite collective
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De l'explication...

... a l'action !
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