
Un club qui monte…
Sans tomber dans l’auto sa-

tisfaction, le fait que la Société de 
Tir de la Vallée de l’Hers se voit 
décerner le titre de meilleur club 
2012-2013 de Midi-Pyrénées, 
n’est certainement pas le fruit du 
hasard ! 
Ainsi se voient récompensés, d’une certaine manière, 
les efforts incessants d’une équipe soudée, dynamique, 
disponible autant que possible et compétente. Tous les 
membres du Comité Directeur, les Animateurs, les béné-
voles occasionnels trouveront dans cette reconnaissance 
les raisons d’une réelle satisfaction, le sentiment d’un 
bon travail accompli, rappelons-le, bénévolement au ser-
vice des autres… Les autres, ils sont 400 aujourd’hui ! 
sans compter la cinquantaine de candidats inscrits sur 
liste d’attente ! Preuves que le tir sportif se porte bien, 
mais quel dilemme pour un président de devoir refuser 
autant de monde …
Vu les contraintes de notre sport, il est facile d’imaginer 
l’énorme quantité de travail que cela représente.
Notre équipe a su s’adapter à tous les niveaux, que ce 
soit pour la qualité de l’accueil, le secrétariat et l’admi-
nistration, la comptabilité, mais aussi la communication, 
le fonctionnement de l’école de tir (26 jeunes, 9 anima-
teurs) ou l’initiation des débutants, ou encore

l’organisation des concours, des 
repas, ou les travaux d’entretien 
sans parler des permanences indis-
pensables… et j’en passe. 
Mon souhait, en tant que président, serait qu’un 
maximum d’adhérents partagent à la fois cet hon-
neur et continuent à encourager les bénévoles du 
club quand ils en ont l’occasion.

N’oublions pas d’associer à cette réussite un partenaire 
essentiel et fidèle : la mairie de Montgiscard, proprié-
taire des installations où nous aimons nous retrouver et 
pouvons pratiquer notre loisir-passion en toute sérénité. 
À l’heure où des dizaines de personnes cherchent à nous 
rejoindre, les quelques communes du département qui 
hébergent un stand n’en ont que plus de mérite.
Puissent-elles un jour être plus nombreuses !
Merci aux dirigeants de la Ligue Midi-Pyrénées de Tir 
d’avoir ainsi reconnu et récompensé nos efforts. Reste 
maintenant à décrocher une pluie de podiums et de mé-
dailles dans les différentes compétitions... C’est une 
autre histoire mais là aussi, nous sommes sur la bonne 
voie !
Le Codir et les Animateurs de la STVH présentent

à tous les adhérents leurs plus sincères vœux
de santé et de bonheur pour la Nouvelle Année.
Que 2014 vous apporte toutes les satisfactions

que vous espérez !

Albert Vicens

N°14 Janvier 2014

du Président

CONCOURS 2014 à Montgiscard :
- TAR départemental les 26 & 27 avril 2014.
- Super Gros Interclubs le 21 juin 2014.
- Armes Anciennes Interclubs le 18 octobre 2014.

ATTENTION, les 3 pas de tir 25, 50 et 100 m
seront exclusivement réservés aux concours ces jours-là.
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Erratum

Dans notre Info STVH N° 13, suite à un problème de bascule sur le nouveau site de la FFT et après remarque de l’un 
de nos membres, il s’avère que notre fédération dispose bien d’une adresse mail : contacts@fftir.org  directement 

accessible à tout licencié, et ce depuis que cette possibilité technologique existe. Il est cependant conseillé pour toute 
demande de renseignement(s) de s’adresser en priorité aux adresses suivantes : ligue-midi-pyrenees-de-tir@wanadoo.fr 
ou prdt.lrmpt@orange.fr , bien sûr une prise de contact auprès d’un membre de notre comité directeur, et de son Président, 
reste privilégiée.

 * Galette des Rois le samedi 4 janvier 2014 à 16h30

* Stage Rechargement à la STVH, le samedi 15 mars 2014

Prévention

Contact - Un article à proposer, une critique (constructive), une remarque ou un encouragement :
Alain Ségui - e-mail : alasegui@numericable.fr ou sur le site Internet http://stvh.free.fr
Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique - © www.alainsegui-creations.fr - STVH 2014.
Crédits photos : R. Almuzard, J. Gomez, R. Rouquet, Y. Pinsault, A. Ségui.
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Millésime

Les membres du COmité de DIRection STVH, 
vous présentent leurs meilleurs vœux de Bonheur

et de Santé pour cette nouvelle année.

École
CODIR saison 2013 - 2014
les membres du CODIR sont prévôts de Tir

Team TAR
Une équipe pour le Tir aux Armes Réglementaires à la STVH.
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SSous l’égide de 
Pascal Fanech, 

tireur sportif et tireur sportif et 
membre du Comimembre du Comi-
té directeur de la té directeur de la 
Société de Tir de la Société de Tir de la 
Vallée de l’Hers et Vallée de l’Hers et 
après avis auprès de après avis auprès de 
Monsieur Albert ViMonsieur Albert Vi-
cens, Président  du cens, Président  du 
club, il a été décidé club, il a été décidé 
de créer une équipe 

de tireurs en vue de participer à divers concours comme les Dé-
partementaux, Régionaux et éventuellement les Championnats de 
France ainsi qu’à divers concours interclubs.
Nous souhaitons dynamiser la STVH par nos participations et faire 
découvrir la discipline TAR.

Une première équipe de pistoliers a, alors, vu le jour, elle est com-
posée de 3 personnes :
Melle Sagues Camille – M. Maurette Frédéric – M. Fanech Pascal.
Après nous être réunis pour définir nos enjeux, nous avons com-
mencé par l’emploi du temps pour nos entrainements.
Nous participerons cette année à quelques concours Interclubs dans 
le département et dans la région en fonction des disponibilités de 
chacun. 

Nous devons prépa-
rer nos armes per-
sonnelles et trouver 
le matériel adapté 
afin d’être au mieux 
pour participer aux 
concours.
Nous essayons plu-
sieurs marques de 
munitions afin de 
pouvoir observer le meilleur groupement et d'établir la meilleure 
précision.
À ce jour, nous utilisons 3 armes différentes :
- Un pistolet Colt 1911-A1 en calibre 45 ACP.
- Un pistolet Smith & Wesson en calibre 9 mm parabellum.
- Un revolver Smith & Wesson modèle 13 en calibre 38 Spécial.

D’autres personnes s'avèrent intéressées pour nous rejoindre et 
participer à cette discipline. Nous pensons qu’une seconde équipe 
pourra voir le jour et nous espérons également la possibilité de 
création d’une équipe aux armes longues (fusils ou carabines).

Pascal Fanech est animateur de club de tir FF Tir, Détenteur de 
la médaille d’argent en équipe pistolet/revolver au championnat 
de France TAR à la Canourgue en 2011, médaillé bronze de la 
jeunesse et des sports "promotions Janvier 2013".

Pascal au revoler 38 spécialPascal au revoler 38 spécial

Camille à la carabine réglementaire MAS 45Camille à la carabine réglementaire MAS 45
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Médaille du Mérite Fédéral 

Serge de Viguerie, l’un de nos plus anciens adhérents, membre 
du Comité Directeur  et Animateur du Club, reçoit des mains 

de Claude Denjean, Président de la  Ligue Midi-Pyrénées de Tir 
et Vice-Président  de la Fédération Française, le diplôme et la mé-
daille de Chevalier du "Mérite Fédéral", pour services rendus. Rap-
pelons que Serge anime l’école de Tir le samedi matin avec les plus 
grands et qu’il se distingue toujours lors de compétitions  régio-
nales et nationales

Médaille de la Jeunesse et des sports

Lors de l’Assemblée Générale du Comité Départe-
mental de la Jeunesse et des Sports,  qui s’est te-

nue au Creps de Toulouse, trente sportifs ou dirigeants 
du département ont été mis à l’honneur. Pascal  Fanech,  
membre du Comité Directeur et Animateur de la STVH, 
s’est vu décerner la médaille de bronze. (discipline Tir 
Sportif).

Félicitations à nos deux dirigeants et Animateurs qui par 
leurs multiples activités au service du Tir Sportf, ont lar-
gement mérité ces distinctions départementales ou natio-
nales…
Encore une preuve de  la bonne santé du Stand de Montgiscard, 
de son rayonnement  et de la qualité de son équipe d’encadrement.

Médaille du Mérite Fédéral

Nos sincères félicitations à Alain Gaiarin ancien président du club, 
qui s'est vu attribuer la médaille de Chevalier du "Mérite Fédéral" 
de la FFTir en novembre 2013.

Fête de l’École de Tir

Cette sympathique manifestation s’est déroulée fin juin, 
après une saison bien remplie pour nos jeunes tireurs. 
Malgré des absences dues à des examens ou des obliga-
tions familiales classiques en cette période, ils étaient une 
douzaine, des plus petits aux plus grands, ayant répondu à 
cette invitation avec leurs parents. C’est un petit concours 
amical qui les attendait,  bien sûr au stand de 10 m air 
comprimé (pistolet et carabine), mais aussi au 25m (pis-
tolet) et au 50m (carabine match) pour  agrémenter un 
peu plus cette matinée. Pour l’organisation, ainsi que pour 
la sécurité, l’équipe des Animateurs avait pensé à tout. 
C’était ensuite la lecture du palmarès avec la remise des 
coupes et des prix pour tous (bons d’achat). Le verre de 
l’amitié, partagé avec les parents clôturait cette fête dans 

la joie et la bonne humeur. A l’année prochaine !

Albert Vicens 

Vie du club Nos licenciés à l’honneur

Jeunes, Parents et Animateurs,Jeunes, Parents et Animateurs,
réunis pour la photo souvenir

Concours
(suite)

Les résultats du concours TAR départemental à Montgiscard des 4 & 5 mai 2013 
sont disponibles sur le site internet de la ligue :

http://www.liguetirmidipyrenees.fr
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Concours
(suite)

Concours Super Gros 29 juin 2013
par Sébastien Montrozier et Mathieu Roi

Concours
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Concours
(suite)

Concours Armes Anciennes 1e juin 2013
par Sébastien Montrozier et Mathieu Roi

Concours
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Vie du clubConcours
(suite)

Concours Armes Anciennes 12 octobre 2013
par Sébastien Montrozier et Mathieu Roi

Les résultats du concours TAR départemental à Montgiscard des 4 & 5 mai 2013 
sont disponibles sur le site internet de la ligue :

http://www.liguetirmidipyrenees.fr



Avec une École de Tir animée par 8 moniteurs qui accueillent 
toute la saison sportive plus de vingt jeunes tireurs, la STVH 

est devenue, en Midi-Pyrénées, un club de référence pour l’ins-
truction des valeurs sportives, morales et sociales, à la faveur du 
dispositif de progression pédagogique "Cibles Couleurs" créé et 
développé par la FFTir.
Les moniteurs sont les maillons de la grande chaîne de formation et 
leurs actions sont déterminantes pour enseigner les fondamentaux 
permettant au débutant, de découvrir le plaisir de la pratique et de 
la progression, jusqu’au champion qui est en recherche de son dé-
passement et de son autonomie.
La formation des moniteurs de la STVH est assurée par la Ligue de 
Tir de Midi-Pyrénées. 
Le brevet fédéral "animateur de club de tir", confère au moniteur les 
compétences d’instruire le tireur sur les fondamentaux de la "cible 
blanche" (apprendre les règles de sécurité, découvrir les armes et 
les gestes fondamentaux) et de la "cible jaune" (découvrir les fon-
damentaux techniques).
Au niveau supérieur, le brevet "initiateur de club de tir" confère au 
moniteur les compétences d’instruire le tireur sur les niveaux de 
la "cible orange" (fondamentaux techniques) et de la "cible verte" 
(rechercher la reproductibilité des gestes et régulariser les gestes 
techniques fondamentaux).
Le brevet "entraîneur de club de tir 1er degré" confère au moniteur 
la capacité de faire progresser les tireurs dans le but d’atteindre des 
objectifs compétitifs de niveau régional et national ; il instruit les ti-
reurs aux niveaux "cible bleu" (initier à l’analyse du tir et découvrir 
de nouvelles disciplines) et "cible marron" 
(s’adapter aux exigences des spécialités et 
aux conditions de tir en compétition).
Enfin, le brevet "entraîneur de club de tir 2e 
degré" confère au moniteur la capacité d’as-
surer la préparation des collectifs inter-ré-
gionaux à la "cible arc-en-ciel" et la for-
mation de l’encadrement régional, à savoir, 
celle des moniteurs des niveaux animateur 
et initiateur.
C’est dans le cadre d’un "stage en situation 
dans le club" - que les postulants au brevet 
"animateur de club de tir" doivent effectuer 
dans leur formation - que nous avons propo-
sé à un groupe de tireurs seniors, chevronnés 
et débutants, qui a amicalement accepté, de 
découvrir ou de revisiter le tir à 10 mètres 
selon le dispositif fédéral des "Cibles Cou-
leurs".
La séance "Cible Blanche" qui s’est dérou-
lée le 12 avril 2013 a été préparée par le sta-
giaire animateur et encadrée par deux moni-
teurs de l’École de Tir de la STVH.
Dès la prise de possession des armes à l’ar-
murerie, les règles fondamentales de sécuri-
té ont été rappelées concernant en premier 
lieu, leur transport sécurisé et ensuite les 
trois consignes de neutralisation de leur dan-
gerosité potentielle :
1) toujours considérer l’arme comme char-
gée,
2) ne jamais pointer une arme vers quelqu’un,

3) ne jamais faire confiance aux méca-

nismes de sécurité.
La découverte des armes à air comprimé, pistolet et carabine, et leur 
manipulation sur le pas de tir à 10 mètres ont précédé les premiers 
exercices sur cible qui ont permis l’analyse technique du tir : la 
prise de position de tir, avec et sans appui, la perception des organes 
de visée et leur mise en ligne de visée, le lâcher, du positionnement 
du doigt jusqu’à l’appui sur la queue de détente, la coordination et 
l’enchaînement de l’ensemble gestuel.
Une réelle soif d’apprendre du groupe s’est révélée par la diversi-
té des questions, les réflexions pertinentes associées à la volonté 
de comprendre et d’assimiler l’enseignement des moniteurs pour 
constater les excellents résultats des seniors qui ont obtenu aisé-
ment leur "cible blanche".
Ainsi prenait fin cette séance à la satisfaction des seniors qui ont 
conclu "avoir découvert une activité, certes, connue par l'école de 
tir mais que l'on voit toujours d'assez loin et que l'on considère dé-
diée aux jeunes ; elle nous a démontré que cela pouvait concerner 
tous les tireurs et tireuses de n'importe quel âge. C'est certainement 
une excellente méthode pour corriger ses défauts et parfaire ses tirs 
quelles que soient les armes utilisées".
Avec deux nouveaux moniteurs qui viendront renforcer l’effectif 
de la STVH dès la prochaine saison, espérons que nous pourrons 
ouvrir plus largement l'École de Tir aux adultes.

Roger Almuzard (le stagiaire), Jean-Luc Gillet (le tuteur de stage) et 
Alain Bohéas (le moniteur) qui ont organisé cette séance pour les se-
niors, Jacqueline et Jean-Paul Diomard et Yvan Pinsault.
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Millésime

Les membres du COmité de DIRection STVH, 
vous présentent leurs meilleurs vœux de Bonheur

et de Santé pour cette nouvelle année.

École Des Seniors rectifient leur tir et font "mouche" !

Team TAR

Le groupe de Seniors en action à l'École de TirLe groupe de Seniors en action à l'École de Tir



Le Codir et les Animateurs de la STVH présentent
à tous les adhérents leurs plus sincères vœux
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CONCOURS 2014 à Montgiscard :
- TAR départemental les 26 & 27 avril 2014.
- Super Gros Interclubs le 21 juin 2014.
- Armes Anciennes Interclubs le 18 octobre 2014.

ATTENTION, les 3 pas de tir 25, 50 et 100 m
seront exclusivement réservés aux concours ces jours-là.
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Erratum

Dans notre Info STVH N° 13, suite à un problème de bascule sur le nouveau site de la FFT et après remarque de l’un 
de nos membres, il s’avère que notre fédération dispose bien d’une adresse mail : contacts@fftir.org  directement 

accessible à tout licencié, et ce depuis que cette possibilité technologique existe. Il est cependant conseillé pour toute 
demande de renseignement(s) de s’adresser en priorité aux adresses suivantes : ligue-midi-pyrenees-de-tir@wanadoo.fr 
ou prdt.lrmpt@orange.fr , bien sûr une prise de contact auprès d’un membre de notre comité directeur, et de son Président, 
reste privilégiée.

Repas du club le 5 octobre 2013

Succès habituel lors du repas annuel du club.Succès habituel lors du repas annuel du club.

 * Galette des Rois le samedi 4 janvier 2014 à 16h30

* Stage Rechargement à la STVH, le samedi 15 mars 2014

Afin d'anticiper et de prévenir tout accident cardiaque, notre 
club s'est doté il y a peu de temps d'un Défibrillateur Automa-

tisé Externe (DAE).
La société Cardiosecours fournissait, en même temps que l'appa-
reil, un stage de formation à l'utilisation du DAE.
Le mercredi 16 octobre en fin de soirée, nous étions une vingtaine 
de licenciés bénévoles et disponibles (CODIR et hors CODIR) à 
suivre ce stage délivré par M. Éric BERGE de Cardiosecours.

Projection d'une présenProjection d'une présen-
tation visuelle, apprentation visuelle, appren-
tissage sur mannequin, tissage sur mannequin, 
mise en situation de mise en situation de 
simulation d'arrêt carsimulation d'arrêt car-
diaque et exercices de diaque et exercices de 
réanimation cardio-pulréanimation cardio-pul-
monaire (RCP) furent au monaire (RCP) furent au 
programme de ce stage.programme de ce stage.
Pour ne pas "oublier" Pour ne pas "oublier" 
celles et ceux qui celles et ceux qui 

n'avaient pas pu se libérer, 
nous avons fait un petit film 
vidéo du déroulement de ce 
stage.
Cette vidéo est accessible à 
partir du site internet du club 
http://stvh.free.fr ou directe-
ment sur Youtube en tapant 
"défibrillateur stvh".
De l'avis de tous, cette formation fut indispensable même si tous 
espèrent ne jamais avoir besoin de la mettre en pratique.

Alain Ségui

Prévention Un défibrillateur au sein du club

Contact - Un article à proposer, une critique (constructive), une remarque ou un encouragement :
Alain Ségui - e-mail : alasegui@numericable.fr ou sur le site Internet http://stvh.free.fr
Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique - © www.alainsegui-creations.fr - STVH 2014.
Crédits photos : R. Almuzard, J. Gomez, R. Rouquet, Y. Pinsault, A. Ségui.




